
Продукты, которые стоит исключить  
из рациона в аллергенный период

Аллергия на пыльцу деревьев Исключаем:

орехи

фрукты, растущие на деревьях и кустарниках

хлебный квас

морковь

петрушка

сельдерей

Аллергия на пыльцу  
злаковых трав Исключаем:

хлеб и хлебо-булочные изделия

хлебный квас

геркулес

овсянка

кофе

какао 

копченая колбаса

Аллергия к пыльце  
сорных трав Исключаем:

дыня

семечки

халва

майонез

арбуз

кабачки

баклажаны

горчица

подсолнечное масло

Аллергия к грибам-
микроорганизмам Исключаем:

дрожжевое тесто

квашеная капуста

квас

сыр

сахар, фруктоза, сорбит, ксилит
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